
PROPOZICE 29. ROČNÍKU 
KRUMLOVSKÉHO BĚHU

závěrečné 6. kolo Zajícovy ligy 2019 a vyhlášení vítězů
3. kolo Znojemského běžeckého poháru 2019 - 2020

ORELSKÁ BĚŽECKÁ LIGA

Pořadatel:  AC Moravský Krumlov, z.s.
    Orel Jednota Rakšice

Termín:   19. 10. 2019

Místo:   Moravský Krumlov, Rakšice
    areál Orlovny

GPS:   49°2´11.337´´N
    16°19´10.133´´E

h&p://atle'ka-mk.cz

Hlavní partneři:

Mediální partneři:

Partneři:

Drogerie Šedrla, Vinařství Jaroslav Tichý, Oční op%ka Kocandová, 
Cykloservis Novotný, FITSPORT Židlochovice, Lékárna Paracelsus, 
NUTREND, Čalounictví S%x, M sport Ivančice, Zuzana Marková,

ing. Vlas%mil Kocanda - starosta Jednoty Orel Rakšice,
VPS Panáček, ZUŠ a DDM M. Krumlov, MěKS M. Krumlov,

Městská policie M. Krumlov, ALMA, z.s.
Partnerem Zajícovy ligy 2019 je Mgr. Jiří Mihola, Ph.D.

poslanec Parlamentu České republiky.



Organizační zabezpečení

Ředitel:   Mgr. Zuzana Marková

Technický ředitel: Ing. Vojtěch Kocáb

Zdravotní zajištění:  Markéta Dvořáčková

Předpis:   závodí se podle platných atle%ckých pravidel
    a těchto propozic, každý závodník startuje
    na vlastní nebezpečí 

Startovné:  PŘI REGISTRACI DO 16. ŘÍJNA 2019:
    přípravky a žactvo zdarma
    běh pro zdraví a hobby běh 100 Kč
    hlavní závod 100 Kč
    PŘI REGISTRACI PO 16. ŘÍJNU 2019:
    přípravky a žactvo zdarma
    běh pro zdraví a hobby běh 150 Kč
    hlavní závod 150 Kč
    
Prezence:  od 9.00 hodin v areálu Orlovny Rakšice
    (pro hlavní závod do 13.30 hodin)

Registrace:  na stránce: h'p://registrace.atle%ka-mk.cz

Termín registrace: do 16. 10. 2019 - zvýhodněná registrace
    po 16. 10. 2019  - pouze na místě závodů

Šatny:   v prostorách Orlovny Rakšice

Ceny:   první tři závodníci obdrží v každé kategorii
    věcnou cenu a diplom, je připravena bohatá
    tombola startovních čísel,
    běh pro zdraví - cena pro první 3 muže a 3 ženy
    a malá odměna pro každého 
    hobby běh - cena jen pro vítěze

Tratě:   po asfaltovém povrchu a okolních cestách

bezpeeeečččeennníííp

Markováá

 Kocábábábáb

ořáčáčkokokokovává

dle plplplplatatatatnýnýnýnýchch atle%ckých pravidel
pozic, k kažaždý závodník startuje

  po 16. 10. 201

Šatny:   v prostorách
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Časový pořad, kategorie, tratě:

10.00 Zahájení

10.10 Starší žákyně   2004 - 2005    1.500 m

10.25 Starší žáci   2004 - 2005    1.950 m

10.40 Mladší žákyně   2006 - 2007    1.150 m

10.55 Mladší žáci   2006 - 2007    1.500 m

11.10 Nejmladší žákyně  2008 - 2009       750 m

11.25 Nejmladší žáci   2008 - 2009    1.150 m

11.40 Přípravky II. (dívky, chlapci) 2010 - 2011       500 m

11.55 Přípravka I. (dívky, chlapci) 2012 - 2013       400 m

12.10 Nejmenší    2014 a mladší      100 m

13.00 Vyhlášení žákovských kategorií, Zajícovy ligy + dětská tombola

  (ceny pro nejmladší žactvo věnuje starosta Orla Ing. V. Kocanda

  a pro mladší žactvo Mgr. Tomáš Tře%na, Mgr. Zdeněk Juránek) 

14.00 BĚH PRO ZDRAVÍ - všechny kategorie                                       800 m

  (ceny pro první 3 muže a 3 ženy věnuje

  Starosta Orla ČR Ing. Stanislav Juránek)

14.30 HOBBY BĚH - všechny kategorie    4.500 m

14.30 HLAVNÍ ZÁVOD * Orelská běžecká liga 

  a 3. kolo Znojemského běžeckého poháru              10.900 m

  muži A   do 39 let  1980 a mladší

  muži B   40 - 49 let  1979 - 1970

  muži C   50 - 59 let  1969 - 1960

  muži D   od 60 let  1959 a starší

  ženy F (4.500 m) do 34 let  1985 a mladší

  ženy G (4.500 m) 35 - 49 let   1984 - 1970

  ženy H (4.500 m) od 50 let  1969 a starší

Doprovodný program:

Ochutnávka a prodej vína - Vinařství Jaroslav Tichý
Výstava a prodej sportovních oděvů zn. NEW LINE 

Prodej thermo ponožek • Prodej ručně vyráběných svíček
Občerstvení zajištěno • Slosování všech startovních čísel

Dětské hřiště a vzduchová trampolína.
Závody moderuje pan Jiří Proch.


